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Hildegard Wippermann:
MusiClon

Muzyka rozweselajgca do wspodlnego grania dla WSZYSTKICH!

Pomysty na zajecia z osobami niepetnosprawnymi i petnosprawnymi

La Bergamasca to radosny utwor muzyczny, ktéry przynosi rados¢ wszystkim ludziom! Prosta
sekwencja akordow i chwytliwa melodia sprawiajg, ze idealnie nadaje sie do wspdlnego
muzykowania i ruchu, niezaleznie od indywidualnych umiejetnosci i doswiadczenia. Udziat oséb
niepetnosprawnych i petnosprawnych jest mozliwy zaréwno w zakresie ruchu, jak i aktywnego
muzykowania.

Podstawowa idea: Kazdy uczestnik otrzymuje indywidualne zadanie odpowiadajace jego

mozliwosciom, umiejetnosciom i preferencjom. W ten sposéb osoby
niepetnosprawne i petnosprawne mogg wspdlnie muzykowad i bawié sie.

Propozycje dla oséb niepetnosprawnych oraz oséb niegrajgcych na instrumencie

Ruch przy muzyce:

@)
@)

Taniec w kregu z prostymi figurami ruchowymi (w lewo/w prawo/do srodka/na zewnatrz)
Polonez przez sale, np. przez muzykéw lub obok nich

Akompaniament rytmiczny:

@)
@)
@)

Body percussion (np. klaskanie, tupanie, pstrykanie)
Akompaniament na instrumentach rytmicznych (np. grzechotki, bebny, dzwoneczki)
Klaskanie w offbeacie (wbrew rytmowi)

Muzykowanie na drewnianych klockach dzwiekowych:

o

Klocki dzwiekowe dajg mozliwos¢é osobom niepetnosprawnym lub osobom niegrajgcym na
instrumencie wigczenia sie do muzycznej realizacji melodii Bergamasca.

1. Rozgrzewka przed gra: Cwiczenie poczucia metrum: do podktadu muzycznego
Bergamasca ruchy ramion w pétmetrum: naprzemiennie w gére, w dét, w
prawo, w lewo / dtonie przy tym otwierane i zamykane.

2. Wizualizacja: uderzanie dzwonka patka w metrum. Zabawa: osoba
prowadzaca jako dyrygentka / dyrygent daje poszczegdlnym uczestnikom sygnat

( do uderzenia w dzwonek.
' i 3. Przeniesienie na klocki dZwiekowe: Wszyscy uczestnicy otrzymuja klocek

"KB/CBX

dzwiekowy w tonie g (mozliwe w kilku oktawach). Technika uderzania jest
wprowadzana w oparciu o ¢wiczenie przygotowawcze. Klocek dzwiekowy jest
uderzany tylko krétko, aby zaczat drgac i brzmiec.
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4. Do podktadu muzycznego Bergamasca w pétmetrum uderz w ton G. Osoba
prowadzaca jako dyrygentka / dyrygent: gra tylko ten muzyk, ktory otrzyma
sygnat.

5. Trzech uczestnikow otrzymuje po jednym drewnianym klocku dzwiekowym
basowym: G, CiD.

6. Osoba prowadzaca daje sygnaty do odpowiednich basowych diwiekow.
Pozostali muzycy grajg na swoich klockach dzwiekowych g przy odpowiednim
sygnale.

Propozycje dla instrumentalistow o réznym poziomie zaawansowania

W renesansie improwizowano na potege do harmonii Bergamasca. Nawet wtedy obowigzywata
zasada: Kazdy improwizuje to, co potrafi zrealizowaé w tempie utworu. Mozliwe byto wszystko, od
minimalnej zmiany melodii po wirtuozowskie ozdobniki.

Ten pomyst podchwytujemy. Do wszystkich czterech gtoséw Bergamasca w Mediathece znajduje sie
szereg zapisanych improwizacji. Kazdy muzyk wybiera z nich fragmenty, ktére potrafi dobrze zagra¢ w
tempie utworu. Na tej podstawie prowadzgcy moze stworzy¢ aranzacje odpowiadajgcg poziomowi
gry kazdego cztonka zespotu.

Przyktadowg aranzacje mozna rowniez znalez¢é w Mediathece. Muzycy grajg tam zapisane
improwizacje z wyrdznionymi nazwami.



